Mydla, saponaty, kozmetické pripravky

Voda bola prvy ¢istiaci prostriedok. Povrchové napitie vody vSak zabranuje necistote, aby sa pri umyvani
dostala do vody.

MYDLA

- st sodné alebo draselné soli karboxylovych kyselin s va¢$im poc¢tom atomov uhlika (vysSich mastnych
kyselin),

- Cistiaci u¢inok mydla spoc¢iva v zniZeni povrchového napitia vody.

Latky, ktoré znizuji povrchové napétie, sa nazyvaju tenzidy.

Nevvhody mydla:

- odmast’uje pokozku,

- pali v ociach,

- sposobuje splstnatenie viny,

- straca U¢inok v tvrdej vode (pri prani v tvrdej vode sa mydlo zrdza - tvori sa biela vlockova zrazenina
"vapenného mydla"). V mikkej vode sa tvori bohatsia pena.

SAPONATY

- st zmesou roznych latok, okrem tenzidov obsahuju napr. zmikéovadla vody, bieliace a zjasnovacie latky,
enzymy.

Ako zmikcéovadla vody sa pridavali soli kys. fosfore¢nej - fosfore¢nany ("fosfaty"). Uz sa od ich pouzivania
upusta - narusaju biologicku rovnovahu riek.

Najcastejsie pouzivanym zmikcéovadlom je uhli¢itan sodny (s6da).

Enzymy rozkladaja necistoty bielkovinového povodu (krv, zvysky jedal). Bioaktivne pracie prasky s
enzymami st vhodné na pranie pri teplote do 60°C.

Na rozdiel od mydiel sa saponaty t'azsie rozkladaju, a tak znecist'uju prirodu.
Spolo¢né oznacenie pre Cistiace a pracie prostriedky je detergenty.

Mydlo sa vyraba pdsobenim roztokov hydroxidov alebo uhli¢itanov alkalickych kovov na tuky
(zmydelfiovanie).

KOZMETICKE PRIPRAVKY

Moézeme povedat’, ze ucelom kozmetiky je uchovavat, zlepSovat’ a obnovovat’ krasu 'udského tela.

Za prvopociatky mdzeme povazovat’ uz natieranie sa tukom zvierat a vytazkami rastlin na ochranu pred pocasim a hmyzom.
Prvy velky rozmach pouzivania kozmetickych pripravkov bol zaznamenany uz v Egypte.

Egyptania pouzivali parfumované oleje a ,,dekorativne farby* na oc¢i a rize na pery, nechty a vlasy si farbili henou.
Legendarna kralovna zo Saby, napriklad pouzivala no¢ny krém a depilacny krém.

V starovekom Grécku si zeny potrpeli na bielu kozu, preto pouzivali bieliace pripravky. Pravidelne si robili mejkap — pery si
mal’ovali na ¢erveno a na mihalnice a obocie si nanasali kefkou tenkt vrstvu ¢ierneho prachu antimonu.

Rimske Zeny na zafarbenie Sedin pouzivali Supky z orechov.



Kozmetické pripravky su najmd hygienické prostriedky bezného Zivota ako toaletné mydla, zubné pasty,
krémy, Sampony, holiace pripravky.

Ich rozdelenie podl'a funkcie:

Hygienické pripravky
Ochranna kozmetika
Regenera¢na kozmetika
Dekorativna kozmetika
Vonna kozmetika
Pouzivaju sa na:
Cistenie a dezinfekciu: tvare — pletové vody, masky ...
tela —mydla, sprchové gély,...
zubov, Gstnej dutiny — zubné pasty, Ustne vody....
korekciu I'udskych pachov — antiperspiranty, dezodoranty, ...
odstranenie neziadiceho ochlpenia — depila¢né pripravky
Ochranné- Pouzivaji sa na ochranu koZze a jej sucasti proti:
chladu, teplu, vlhku, suchu, slne¢nému ziareniu, $kodlivym latkam.
Patria sem:
ochranné krémy, pripravky na opal'ovanie, krémy a pudre proti zaparenindm, ...
Regenerac¢né- Vyrobky s privlastkom:
hydratacné,
protivraskove,
anticelulitidové ( celulitida — ,,pomaran¢ova“ koza, Specifické zmeny tukového tkaniva u Zien), ...
Ich tcel:
Udrziavat’ plet, pokozku, vlasy, nechty v dobrom stave,
Spomalit’ zjavné prejavy starnutia, ...
Patria sem hlavne r6zne krémy, balzamy, séra, vlasové kury ...
Dekorativna kozmetika
PouZiva sana:
vytvaranie farebnych efektov,

a zakryvanie drobnych defektov na:



kozi, vieckach, oboci, perach, nechtoch, vlasoch,
kuceravenie, narovnavanie a fixaciu vlasov.

Patria sem:

Make - up, pudre, o¢né tiene, raze, farebné ceruzkys, ....
Farby, laky, tuzidla na vlasy, ....

laky na nechty,...

Vonna kozmetika

Patria sem:

Parfumy ( silné, vona vydrzi na tele aj niekol'’ko dni),
parfumované vody (EDP) — menej vonnych latok ako parfum
toaletné vody (EDT) — slabsia ako parfumovana voda
kolinske vody (EDC) — oznacenie vody po holeni

Vonné latky patria medzi najddlezitejSie suroviny kozmetického priemyslu.

Ich tlohou je zakryt’ a odstranit’ pripadné zépachy pouzitych surovin, ako aj zvysit’ celkovy dojem
kozmetického vyrobku.

Ziskavaju sa z prirodnych latok rastlinného aj Zivoc¢isSneho povodu, ale vyrdbaju sa aj synteticky.

NajpouzivanejSie kozmetické suroviny:

voda

alkoholy

tuky, vosky, oleje

Specifické latky, priddvané do kozmetickych pripravkov:

Abraziva — mechanicky ¢istia povrch zubov, nechtov,...

Antiperspiracné latky — st'ahuji potné pory

Dezodoran¢né latky — spomal’uji rozklad potu

Parabény - predlzuju trvanlivost’ kozmetiky a maju zabranit’ rozsirovaniu plesni
Hydrata¢ny pripravok — zadrziava prirodzent vodu v kozi

Dezinfekcné latky — odstranuji mikroorganizmy



Zaujimavosti: Priemerna Zena pouzije denne 12 kozmetickych pripravkov obsahujucich 168 chemickych
prisad.

Muzi pouziju denne 6 pripravkov obsahujucich 85 chemickych latok.
Je dokazané, Ze minimalne 60 % z toho, ¢o aplikujeme na svoju pokozku, sa vstrebava do tela.

Zakladnym pravidlom, ktoré plati v medicine aj v kozmetike, je vyuzit’ priaznivé u¢inky, ale neposkodit’.
Kozmetika moze byt’ rovnako jedom ako liekom.

Sucastou kozmetickych pripravkov st aj latky vyrabané z ropy, napr. vazelina.



