
Mydlá, saponáty, kozmetické prípravky 

Voda bola prvý čistiaci prostriedok. Povrchové napätie vody však zabraňuje nečistote, aby sa pri umývaní 

dostala do vody. 

MYDLÁ 

- sú sodné alebo draselné soli karboxylových kyselín s väčším počtom atómov uhlíka (vyšších mastných 

kyselín), 

- čistiaci účinok mydla spočíva v znížení povrchového napätia vody. 

Látky, ktoré znižujú povrchové napätie, sa nazývajú tenzidy. 

Nevýhody mydla: 

- odmasťuje pokožku, 

- páli v očiach, 

- spôsobuje splstnatenie vlny,  

- stráca účinok v tvrdej vode (pri praní v tvrdej vode sa mydlo zráža - tvorí sa biela vločková zrazenina 

"vápenného mydla"). V mäkkej vode sa tvorí bohatšia pena. 

SAPONÁTY 

- sú zmesou rôznych látok, okrem tenzidov obsahujú napr. zmäkčovadlá vody, bieliace a zjasňovacie látky, 

enzýmy. 

Ako zmäkčovadlá vody sa pridávali soli kys. fosforečnej - fosforečnany ("fosfáty"). Už sa od ich používania 

upúšťa - narúšajú biologickú rovnováhu riek. 

Najčastejšie používaným zmäkčovadlom je uhličitan sodný (sóda). 

Enzýmy rozkladajú nečistoty bielkovinového pôvodu (krv, zvyšky jedál). Bioaktívne pracie prášky s 

enzýmami sú vhodné na pranie pri teplote do 600C. 

Na rozdiel od mydiel sa saponáty ťažšie rozkladajú, a tak znečisťujú prírodu. 

Spoločné označenie pre čistiace a pracie prostriedky je detergenty. 

Mydlo sa vyrába pôsobením roztokov hydroxidov alebo uhličitanov alkalických kovov na tuky 

(zmydeľňovanie). 

KOZMETICKÉ PRÍPRAVKY 

Môžeme povedať, že  účelom kozmetiky je uchovávať, zlepšovať a obnovovať krásu ľudského tela. 

Za prvopočiatky môžeme považovať už natieranie sa tukom zvierat a výťažkami rastlín na ochranu pred počasím a hmyzom. 

Prvý veľký rozmach používania kozmetických prípravkov bol zaznamenaný už v Egypte. 

Egypťania používali parfumované oleje a „dekoratívne farby“ na oči a rúže na pery, nechty a vlasy si farbili henou. 

Legendárna kráľovná zo Sáby, napríklad používala nočný krém a depilačný krém. 

V starovekom Grécku si ženy potrpeli na bielu kožu, preto používali bieliace prípravky. Pravidelne si robili mejkap – pery si 

maľovali na červeno a na mihalnice a obočie si nanášali kefkou tenkú vrstvu čierneho prachu antimónu.  

Rímske ženy na zafarbenie šedín  používali šupky z orechov. 



Kozmetické prípravky sú najmä hygienické prostriedky bežného života ako toaletné mydlá, zubné pasty, 

krémy, šampóny, holiace prípravky. 

Ich rozdelenie podľa funkcie: 

Hygienické prípravky 

Ochranná kozmetika 

Regeneračná kozmetika 

Dekoratívna kozmetika 

Vonná kozmetika 

Používajú sa na: 

 čistenie a dezinfekciu: tváre – pleťové vody, masky ... 

                                      tela –mydlá, sprchové gély,... 

                                      zubov, ústnej dutiny – zubné pasty, ústne vody,... 

korekciu ľudských pachov – antiperspiranty, dezodoranty, ... 

odstránenie nežiadúceho ochlpenia – depilačné prípravky 

Ochranné- Používajú sa na ochranu kože a jej súčastí proti: 

chladu, teplu, vlhku, suchu, slnečnému žiareniu, škodlivým látkam. 

Patria sem:  

ochranné krémy, prípravky na opaľovanie, krémy a púdre proti zapareninám, ... 

Regeneračné- Výrobky s prívlastkom: 

hydratačné, 

protivráskové, 

anticelulitídové ( celulitída – „pomarančová“ koža, špecifické zmeny tukového tkaniva u žien), ... 

Ich účel:  

Udržiavať pleť, pokožku, vlasy, nechty v dobrom stave,  

Spomaliť zjavné prejavy starnutia, ... 

Patria sem hlavne rôzne krémy, balzamy, séra, vlasové kúry ... 

Dekoratívna kozmetika 

Používa sa na : 

vytváranie farebných efektov, 

a zakrývanie drobných defektov na: 



koži, viečkach, obočí, perách, nechtoch, vlasoch, 

kučeravenie, narovnávanie a fixáciu vlasov. 

Patria sem:  

Make - up, púdre, očné tiene, rúže, farebné ceruzky, .... 

Farby, laky, tužidlá na vlasy, .... 

laky na nechty,... 

Vonná kozmetika 

Patria sem: 

Parfumy ( silné, vôňa vydrží na tele aj niekoľko dní), 

parfumované vody (EDP) – menej vonných látok ako parfum 

toaletné vody (EDT) – slabšia ako parfumovaná voda 

kolínske vody (EDC) – označenie vody po holení 

Vonné látky patria medzi najdôležitejšie suroviny kozmetického priemyslu. 

Ich úlohou je zakryť a odstrániť prípadné zápachy použitých surovín, ako aj zvýšiť celkový dojem 

kozmetického výrobku. 

 Získavajú sa z prírodných látok rastlinného aj živočíšneho pôvodu, ale vyrábajú sa aj synteticky. 

 

Najpoužívanejšie kozmetické suroviny: 

voda 

alkoholy 

tuky, vosky, oleje 

Špecifické látky, pridávané do kozmetických prípravkov: 

Abrazíva – mechanicky čistia povrch zubov, nechtov,... 

Antiperspiračné látky – sťahujú potné póry 

Dezodorančné látky – spomaľujú rozklad potu 

Parabény - predlžujú trvanlivosť kozmetiky a majú zabrániť rozširovaniu plesní 

Hydratačný prípravok – zadržiava prirodzenú vodu v koži 

Dezinfekčné látky – odstraňujú mikroorganizmy 

 

 



Zaujímavosti: Priemerná žena použije denne 12 kozmetických prípravkov obsahujúcich 168 chemických 

prísad.  

Muži použijú denne 6 prípravkov obsahujúcich 85 chemických látok.  

Je dokázané, že minimálne 60 % z toho, čo aplikujeme na svoju pokožku, sa vstrebáva do tela. 

Základným pravidlom, ktoré platí v medicíne aj v kozmetike, je využiť priaznivé účinky, ale nepoškodiť. 

Kozmetika môže byť rovnako jedom ako liekom. 

Súčasťou kozmetických prípravkov sú aj látky vyrábané z ropy, napr. vazelína. 


